


テツメイトの主成分
● 鉄：
赤血球の材料になり、酸素を運ぶ大事なミネラルです。テツメイトは鉄を補給し造血をサポートします。

● ラフィノース：
天然のオリゴ糖で、胃や小腸で消化吸収されることなく大腸で善玉菌の増殖源となる栄養素です。

● コエンザイムQ10：
年齢とともに減少していくと言われている補酵素です。主にミトコンドリアのエネルギー産生に関わって
いたり、抗酸化作用があると言われています。

● 葉酸：
水溶性ビタミンでビタミンB群の仲間です。VB1２と協力して血液を作る働きがあります。

● ビタミンC：
水溶性ビタミンのひとつでストレスに対する抗酸化作用や鉄の代謝に関わる栄養素です。
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